mountainbikova
asociace

Nejsme na tom svété sami, coz plati samoziejmé
i 0 nasem Zivoté s bikem. Mdm tim na mysli nds
pohyb v prirodé, ale i na cyklostezkdch, silnicich

i vSude jinde. V posledni dobé to vSude kolem nds
dost priostruje. Nebo se to zdd jenom mné?
Stejné jako je tomu jinde ve svété, tak

i my mdme nds Kodex terénniho cyklisty, kterym
se snaZzime prispét k ohleduplnosti

a zodpovédnosti k prirode, lidem i majetku
(www.cemba.eu/kodex).

Jsou to jen zdkladni pravidla, ale pokud bychom
opravdu dodrZovali jen téchto pdr bodu, tak sami
sobé nebudeme kazit zdzitky z bikovdni, stejné
jako ostatnim nebudeme kazit ty jejich.

Je to pro kazdého jisté samozi'ejmost a neni treba
o tom mluvit ¢i psdt. Nebo Ze by... Pojdme si je

v rychlosti zopakovat.

1. Jezdi pouze po povolenych cestdch aneb
jestliZe je cesta legdlné oznacena jako
zakdzand, nepouzivej ji.

2. Nezanechdvej stopy. Prizptisob styl jizdy
povrchu cesty tak, abys ji neposkozoval.
Jezdi jen po existujicich cestdch, nevytvdrej
nové. Nejezdi smykem. Nezanechdvej po sobé
odpadky - co jsi na vylet privezl, také odvez.
3. Ovlddej své kolo. Jezdi tak, abys dokdzal
zastavit na viditelnou vzddlenost. VSude
miiZe$ nékoho nebo néco potkat. Nepieceriuj
svou technickou a fyzickou zdatnost.

4. Ddvej prednost ostatnim. Upozorni ostatni,

zpomal a je-li to z hlediska bezpec¢nosti
nezbytné, zastav. Bud'vstricny a pratelsky. Pri
mijeni koni respektuj pokyny jezdce.

5. Bud'ohleduplny. Neplas zvirata a ddvej jim
dostatek prostoru k tiniku. Nenic rostliny.
Neposkozuj prirodni ttvary a soukromy
majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozuj
zemédeélské kultury, zvldsté pred sklizni.

6. Jednej s rozmyslem. Jezdi s takovym
vybavenim, abys byl sobéstacny. Predvidej
nebezpecné situace a zmény pocasi. Pouzivej
prilbu.

7. Zpomal, usméj se, pozdrav - reprezentujes

pravidlo.

A ted si kazdy sdhnéme do svédomi, jestli tato
pravidla opravdu bezvyhradné dodrzujeme.
Myslim, Ze ne, ale snaZme se o to alespori v co
nejvétsi mire. Opravdu si to bikovdni pak budeme
uzivat o to vic, protoze i ostatni kolem nds
budeme mijet s usmévem a v dobré ndladé. Ten
usmev je duleZity, a to oboustranné.

Vdclav Volrdb, predseda CeMBA

vaclav.volrab@cemba.eu

RESPEKTUJME SE NAVZAJEM

Svétoveé
medailové
zné ceského
MTBO

Posledni zadvod seridlu MS orienta¢nich bike-
rd se konal ve vojenském cvi¢ném prostoru
danskych pozemnich sil v okoli Viborgu. A Ze
to byla akce pro nase barvy vice nez uspésna,
o tom svéddi statistika: tfi medailova umis-
téni ve ¢tyt kategoriich. Po zlatém triumfu
juniorské stafety (Wohanka, Hasman, Hasek)
pridali stfibro muZi v elitni kategorii (Hradil,
Ludvik, Bogar). O zkompletovani cennych
kovii se pak postaraly juniorky (Zrnikova,
Svobodova, Krdalovd), které skoncily treti
za domdacim Danskem a Francii. Celkové¢ si
nase reprezentace ze seridlu MS MTBO v le-
tosni sezoné odvezla 17 medaili.
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GT Force 29

Zvétsovani prameéru allmountainovych ¢i endurovych modeld je hmatatelny trend po-
sledni doby, dal§im dikazem je i hlinikovy GT Force pro rok 2020. Zadni zdvih zlistava
na 150mm, pochopitelné s loni uvedenym ¢tytcepovym systémem zavéseni LTS, zato
vidlice si o centimetr polep$ila na 170mm, coz déla z Force kolo vhodné i na enduro
z&vody. Dobrym napadem je také zachovani oto¢né vlozky u tlumice, jde jim nepatrné
meénit geometrie. Kdyz uz jsme u ni, hlavovy thel svira v nizkém modu 64,6°, sedlo-
vy 76,6°, reach velikosti L dosahuje 470mm. Rdmu pro 29" kola vnukli konstruktéri
o néco vetsi progresivitu proti 27,5" verzi; bézné je sice tento model osazovan vzdu-
chovymi tlumici, ale je mozné bez obav nasadit i pruzinovy tlumic.
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