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Ceska ~7 ™~
mountainbikova
asociace

Je to hrozné, ale je to tak, ani pri bikovdni se
téhle neoblibené cinnosti casto nevyhneme

a predsudky, ze na kole prece umi jezdit kazdy,
tak tplné neplati. To uz vsichni vime. Chceme
asi jezdit lépe, mnohem lépe, nebo alespon tak
jako nasi kamarddi. A ted jak na to. Samouka,
nebo je lepsi néjaky instruktor, ¢i dokonce
vikendovy vyukovy camp?

Kazdému z nds vyhovuje néco jiného a nékdo
vSe hravé zvliddne jen podle ndvodu tieba
zrovna ve Velu nebo ve videu na serveru
Youtube, dnes uz asi i s ceskym komentdrem.
Ale uprimné, kolik z nds se naucilo ten az
myticky bunny hop jen podle videa? TakZe asi
ten bikovy instruktor bude lepsi a predevsim
rychlejsi cesta. Nastésti je dnes uz nabidka
bikovych kurzti velmi pestrd a snad kazdé

trailové centrum ci bikepark moznost vyuky
nabizeji. Pripadné Ize zvolit primo vicedenni
specializované bikové campy, kde celé dny
nedéldte nic jiného, nez se pod odbornym
dohledem vzdéldvdte. Ale nebojte se, neni to
stejnd pruda jako byt tri dny v lavici ve skole.
Ve se deje mnohem zdbavnéjsi formou

a nejenZe vds to bude bavit, ale predevsim to
bude prinosem pro vase dalsi jezdéni. Pokud si
tedy dobre vyberete, komu se svérite do rukou.
Uz privybéru tohle reste, je to diilezité, a to
nejen z pohledu penéz, které za to zaplatite.
Zajimejte se urcité predevsim o reference, ale
nepodceriujte ani to, jestli a jakou kvalifikaci
md samotny instruktor, ktery vas md vse
naucit. I tady samozrejmeé plati ono rceni, Ze
ne kazdy pomazany je zdrovern i povolany,

a verte tomu, Ze narazite na rozdilnou kvalitu
vyucujicich. Je spousta vybornych jezdct

na kole, kterf ale maji nulové pedagogické
naddni, a ti vds fakt nic nenauci, prestoZe nad
jejich uménim sami Zasnete ci s otevienou
pusou jen zirdte. Nebojte se tedy zeptat, jestli
oni sami absolvovali néjaky kurz ¢i systém
vzdeélavdani, aby mohli druhé vzdeélavat. Ze

za ocednem existuje Professional Mountain
Bike Instructors Association (PMBIA) a Bike
Instructor Certification Program (BICP), vi
asi mdlokdo, stejné tak o podobné alternativé
u nds, kterou se ndm podarilo dotdhnout

do konce s Univerzitou Palackého v Olomouci.
I bikovy svét se v tomto zkrdtka posouvd ddl

a dle mého je to tak jen a jen sprdvné.

Vaclav Volrab

vaclav.volrab@cemba.eu
RESPEKTUJME SE NAVZAJEM

Prijmi vyzvu a zjisti,
co v tobeé jel

Ne vSechny akce musi byt pouze
zdvodni, nemusi jit jen o pomé-
rovéani sil a opévovani nejlepsich,
nejrychlejsich. Kazdy vykon si pre-
ce zaslouzi uznani. Pfesné toto je
mottem ojedinélé cyklistické akce
svého druhu v Cechach pojmenova-
né po nejdelsi trati ,Fanatik”. Je to
jiné nez zavod, kazdy soutézi sam
se sebou. Jestlize je pro vas pieko-
navani vlastnich limitd tim sprav-
nym korenim, mate na vybér z tras
od 50 do 340 kilometrt pro silni¢ni
kola i MTB. Ucastnit se tak muze

vvvvv

si trasu dle svych moznosti (vykonnosti, ¢asu) tak, aby pro vas byla vyzvou. Pro kazdé-
ho to muze byt jina vzdalenost. Vezméte kolo, stejné nabuzené kamose nebo vytvorte
partu z prace, zvolte si trasu a prozijte néco vyjimecného. ,Nezavod" probéhne 13. 6.
v Plzni. Vice o celé akci najdete na www.fanatik-plzen.cz.

Otevreni bike and run
centra Semberské stezky

Nedaleko Ceského Brodu se zkraje sezony otevie nové trail centrum Semberské stezky.
Letos ptjde o prvni fazi projektu, kterda bude mit dohromady ctyri kilometry stezek.
Jednd se o tri traily, kazdy o délce piiblizné 1km, a jeden stoupajici trail dlouhy také
kilometr. Stezky jsou naro¢nosti modrd, ¢ervend a cerna. Prace si vzali na starosti kluci
z Trutnov Trails a jde jim to pekné od ruky. I diky vlidnéj$imu zimnimu pocasi stez-
ky vznikly béhem necelych tii mésict. Protoze je tady dobte dostupny terén a vétSina
$imi se pocitéd az v dalsi fazi.

Centrum vznika pod taktovkou Pavla Kvasni¢ky, bézce ultramaratonce a potradatele
kdysi velmi prestiznich MTB zdvodl a v neposledni radé velkého nadsence pro véc,
spolu s Katarinou Tothovou, byvalou downhillovou zavodnici a bikerkou télem i dusi.
.Stezky by nevznikly bez podpory mésta a ptilehlych obci, které pti realizaci vychazely
vstiic. Diky patti i hajnému a lidem z PoSembeti,” zaznélo od tohoto dua.

Protoze jsou stezky kousek od Ceského Brodu, je mozné sem dorazit vlakem a tfi zbylé
kilometry dojet na kole. Pro ty, co prijedou autem, je pripravené parkovani na konci
i na zacatku stezek. K dispozici zatim neni zadnd zdkladna, zddné zazemi kromé pii-
stfesku s ohnistém, ale o budouci zdkladné se praveé jedna s méstem. Hlad a zizen se
da zahnat pres kopec v Hostinci u Rypédka nebo v jiné hospodé, kterych je kolem, diky
mnozstvi mensich obci a vesnic, dostatek.

Do budoucna je v planu ve stavéni stezek pokracovat a vybudovat také centrum pro
terénni béh a maraton, jehoZ soucasti by mel byt i lesni bézecky oval s délkou 400 m.
Vice informaci je na strdnkach semberskestezky.cz nebo na facebooku pod skupinou
Semberské stezky. Termin ,otviracky” bude véas uvetejnén tamtéz.
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